
10. Breitensport / SV 
Lehrgang 

 
Samstag, 18.07.2020 in Erlangen (Dechsendorf) 

 
mit Fritz Nöpel (10. DAN Hanshi) 

und  
Torsten Struwe (5. DAN Goju-Ryu) 

Veranstalter:  GKD Deutschland e.V. 

Ausrichter:  F.C. Großdechsendorf e. V. Goju-Ryu Karateabteilung  

Trainingszeiten:  10.00 bis 16.00 Uhr mit Pausen 

Teilnahme:   ab 8. Kyu und 12 Jahre (Aufteilung der Gruppen in Ober-/Unterstufe  

   findet am Lehrgangstag statt). Offen für alle Stilrichtungen. 

Prüfung:  DAN-Prüfung ab 16.00 Uhr 

Inhalte:   Einblick vom Pakuan Chuan zum Goju Ryu, Kata und Kata Bunkai, 
 SV – Techniken (aus Kata und Nage Wasa) 

Gebühr:   12 bis 14 Jahre 15,00 Euro *, ab 15 Jahre 20,00 Euro * 

Informationen:   Torsten Struwe, 0172 / 844 76 60, Goju.Ryu.karate.Dechsendorf@aol.de 
oder www.goju-ryu-karate-erlangen.de 

Ort:  91056 Erlangen, Campingstr. 32 (Turnhalle der Grundschule) 

Teilnehmer:   Anmeldung zum LG via Email oder vor Ort 

 
Sonstiges:    Für Verpflegung wird gesorgt.  

  * GKD geförderter Lehrgang 5 EUR Ermäßigung für GKD  

  Mitglieder. Der Veranstalter/Ausrichter übernimmt keine Haftung. 
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